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La Comisién Mujer y Deporte del COE impulsa un nuevo proyecto para seguir avanzando por
el camino que el Comité Olimpico Internacional trazé en el afio 2000 y que el Comité
Olimpico Espafiol nos encomendé liderar en Espafa, junto con el Consejo Superior de
Deportes y el Instituto de la Mujer desde el afio 2004; que no es otro que el de promover el
deporte y el liderazgo en la gestién entre las mujeres.

Muchos pasos positivos se han dado desde esos momentos tanto a nivel institucional como
privado, desde las mas elevadas esferas, con la promulgacion de la Ley Orgdnica para la
Igualdad Efectiva entre Hombres y Mujeres hasta una gran cantidad de pequefios proyectos
impulsados por grandes y pequefios municipios, grandes y pequefios Clubes, pasando por los
proyectos de algunas Comunidades Auténomas, destacando entre ellos la creacién de los
Programas Mujer y Deporte del Consejo Superior de Deportes que ha venido a darnos otro
marco especifico dentro del sistema deportivo espafiol y que junto con las Federaciones
Deportivas nacionales vy territoriales promueve proyectos especificos.

No obstante, ain quedan retos a abordar entre tod@s y uno de éstos sin duda es el incremento
de mujeres en puestos de responsabilidad en la gestiéon deportiva.

Asi mismo, no podemos pasar por alto el actual grado de sensibilizacién de nuestra sociedad
hacia los temas de igualdad y concretamente a la igualdad en el deporte. Creemos no
equivocarnos al decir que estamos a punto de conseguir que los medios de comunicacién
terminen de interesarse por nuestras magnificas deportistas de élite y a partir de aqui se habré
abierto una gran puerta hacia la participacién de mujeres en el deporte.

Sin dejar de lado todos los trabajos de concienciacién y difusion que llevamos realizados en la
Comisién y muchisimos otros campos, creemos que esta Comisién Mujer y Deporte debe dar
pasos hacia la promocién de asociaciones dentro de nuestro dmbito, para alcanzar los
objetivos que nos hemos propuesto.

@

&

m
, Jf Lonsejo W s ]
- c /Suprrmr de Ei_?ﬁmmt parmrs. E MADRID
/ Deportes

COMITE OLIMPICO
ESPANOL



10 DE DICIEMBRE 2008

Con esta intencién os presentamos El Foro Mujer y Deporte, como una actividad més de la
Comisién, para promover debates abiertos entre las mujeres deportistas y las que ocupan
diferentes puestos de toma de decisiéon en el deporte o desean acceder a los mismos:
entrenadoras, educadoras, psicélogas, médicas... de forma que encontremos un lugar dénde
compartir nuestras experiencias y con ellas animar a otra mujeres a que se unan.

Os convocamos a una primera jornada en el Comité Olimpico Espafiol (c/ Arequipa 13,
Madrid) el préximo miércoles 10 de Diciembre, entre las 11:00 h y las 13:00 h, dénde

hablaremos y debatiremos sobre el liderazgo de las mujeres y las ventajas del asociacionismo.

Nuestra invitada experta en la materia serd en este caso D.” Luz Pérez Sénchez, Catedrética de
Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universidad Complutense de Madrid; Presidenta de la
Sociedad Espafiola para el estudio de la Superdotacién, que hard una breve presentacién del
tema y abrird, asi, el debate para que todas intervengamos.

Esperamos contar con tu participacién que es tan importante como la de las expertas. Entre
tod@s tenemos que seguir “empujando” para conseguir la igualdad en el ambito deportivo.

FORO MUJER DEPORTE Y LIDERAZGO
DiA: 10 de diciembre 2008
LUGAR: Comité Olimpico Espariol
C/ Arequipa 13, Madrid
HORA: 11:00 h-13:00 h

INSCRIPCIONES y MAS INFORMACION

Por e-mail: info@mujerydeporte.org
Por teléfono: 91 713 67 79

Web: www.mujerydeporte.org
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